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АЮРВЕДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ  
Услуга Продолжительность Цена
Аюрведический массаж* 60 мин. 68 €
Абхьянгам* 45 мин. 39 €
Абхьянгам – частичный* 20 мин. 23 €
Расслабляющий массаж* 70 мин. 70 €
Омолаживающий массаж* 90 мин. 72 €
Лечебная паровая ванна* 20 мин. 13 €
Гаршан – массаж с кристаллами 
соли*

90 мин. 72 €

Пижичил 60 мин. 65 €
Сирдхара* 45 мин. 72 €
Дханьямла-дхара 45 мин. 55 €
Такра дхара 45 мин. 55 €
Сировасти 45 мин. 50 €
Удвартанам 60 мин. 75 €
Удвартанам – частичный 30 мин. 40 €
Насьям 30 мин. 20 €
Поди Кижи 45 мин. 65 €
Наранга Кижи 45 мин. 60 €
Лавана Кижи 45 мин. 50 €
Мутта Кижи 45 мин. 65 €
Кативасти 45 мин. 45 €
Уровасти 45 мин. 55 €
Мукха Лепанам 30 мин. 40 €
Дневная консультация 
специалиста по аюрведе**

15 мин. 18 €

Первая и заключительная 
консультация специалиста по 
аюрведе**

50 мин. 60 €

Индивидуальные занятия йогой* 60 мин. 16 €
Перевод при осмотру у врача 25 €
**Консультации у врача на английском языке. Цена перевода по 
регулярному прайс-листу.
*Услуги выполняются без предварительной консультации у специалиста 
аюрведы

Услуга Продолжительность Цена

Традициональный тайский 
массаж 80 мин. 62 €

Традициональный тайский 
массаж 50 мин. 52 €

Тайский массаж с 
ароматическими маслами 80 мин. 69 €

Тайский массаж с 
ароматическими маслами 50 мин. 60 €

Традициональный тайский 
массаж с ароматическими 
маслами

80 мин. 72 €

Тайский массаж с теплыми 
травами и ароматическими 
маслами

80 мин. 75 €

Тайский массаж с теплыми 
травами и ароматическими 
маслами

50 мин. 62 €

Тайский массаж ступней и 
ладоней для снятия стресса 50 мин. 50 €

Тайский массаж ступней для 
снятия стресса 40 мин. 46 €

Тайский массаж головы, лица и 
декольте для снятия стресса 30 мин. 34 €

Тайский массаж с теплым 
кокосовым маслом 80 мин. 72 €

Тайский массаж спины с теплыми 
травами и ароматическими 
маслами

30 мин. 47 €

Тайский массаж спины с 
ароматическими маслами 30 мин. 39 €

Тайский массаж головы и шеи 30 мин. 34 €

Тайский массаж тела для 
беременных 50 мин. 60 €

Тайский массаж спины для 
беременных 30 мин. 39 €

Тайский пилинг тела и массаж с 
молоком 40 мин. 47 €

ТАЙСКИЕ МАССАЖИ  



УХОД ЗА ТЕЛОМ  УХОД ЗА РУКАМИ И НОГАМИ  
Услуга Продолжительность Цена
Маникюр 45 мин. 25 €
Французское нанесение лака 25 мин. 10 €
Нанесение лака 15 мин. 7 €
IBX – первое покрытие 15 мин. 13 €
IBX – первое покрытие и уход 15 мин. 10 €
IBX – повторное покрытие 10 мин. 7 €
IBX – повторное покрытие и уход 10 мин. 5 €
IBX – покрытие один ногот 5 мин. 7 €
IBX – пакет повторных покрытий (5 + 1) 35 €
IBX – пакет повторных покрытий (10 + 2) 70 €
Ногти должны быть высушени в Центре, дальнейшие жалобы не 
рассматриваются.

ГЕЛИШ-МАНИКЮР  
Услуга Продолжительность Цена
Гелиш – цветное покрытие 45 мин. 30 €
Гелиш – фразцузский маникюр 60 мин. 35 €
Гелиш – покрытие и рисунок 80 мин. 40 €
Удаление гелиша 30 мин. 15 €
Удаление гелиша и уход за 
ногтями

15 мин. 5 €

Ремонт гелиша – 1 ноготь 15 мин. 5 €

ПЕДИКЮР 
Услуга Продолжительность Цена
Классический педикюр 45 мин. 30 €
Королевский педикюр 90 мин. 50 €

Услуга Продолжительность Цена
PEVONIA BOTANICA 
Тропический anti-age пилинг тела 45 мин. 45 €
Тропический укрепляющий уход 
за телом

70 мин. 68 €

Уход за уставшими и тяжелыми 
ногами

45 мин. 45 €

Антицеллюлитная процедура с 
экстрактом зелëного кофе

75 мин. 60 €

Уход за телом с морской грязью 
против стресса

70 мин. 65 €

Lumafirm уход за телом 70 мин. 74 €
Уход за телом с стволовыми 
клетками

60 мин. 80 €

ДРУГИЕ УСЛУГИ 
Антицеллюлитный массаж 30 мин. 30 €
Уход за телом для будущих мам 60 мин. 50 €
Aromawickel 45 мин. 40 €
Пилинг тела 20 мин. 20 €

ДЕПИЛЯЦИЯ С САХАРНОЙ ПЕНОЙ 
Услуга Продолжительность Цена
Ноги – полностью 90 мин. 60 €
Ноги - частичная 60 мин. 45 €
Руки 40 мин. 35 €
Губы или брови или подбородок 15 мин. 12 €
Щеки 25 мин. 20 €
Подмышки 25 мин. 20 €
Бикини (для женщин) 30 мин. 25 €
Бразильская (для женщин) 60 мин. 45 €
Спина (для мужчин) 70 мин. 60 €
Грудь (для мужчин) 50 мин. 45 €

ДЕПИЛЯЦИЯ 
Услуга Продолжительность Цена
Ноги – полностью 40 мин. 26 €
Ноги – частичная 20 мин. 18 €
Руки 15 мин. 15 €
Лицо 15 мин. 7 €
Бикини (для женщин) 15 мин. 15 €
Подмышки 15 мин. 8 €

Услуга Продолжительность Цена
Веллнесс массаж тела 50 мин. 48 €
Веллнесс массаж тела и головы 60 мин. 52 €
Веллнесс массаж спины 30 мин. 32 €
Спортивный массаж 50 мин. 51 €
Спортивный массаж спины 30 мин. 34 €
Массаж Шиатсу 50 мин. 50 €
Ломи ломи 50 мин. 52 €
Стоун терапия 90 мин. 75 €
Рефлексный массаж ступней по 
зонам

30 мин. 34 €

Клиническая ароматерапия по 
системе Евы Тэйлор

90 мин. 75 €

Индийский массаж головы 30 мин. 27 €
Массаж для будущих мам 45 мин. 45 €
Массаж для будущих мам – 
частичный

20 мин. 25 €

 Какавовый массаж 45 мин. 50 €

 Источник молодости 120 мин. 85 €

 Прикосновение пяти 
элементов

120 мин. 85 €

УСЛУГИ ИЗ КОНОПЛИ
Услуга Продолжительность Цена

 Массаж с коноплей 70 мин. 70 €
Детоксикация с коноплей 60 мин. 60 €
Маска для тела + рефлексный 
массаж ступней

45 мин. 42 €

ULTRATONE FUTURA PRO
Услуга Продолжительность Цена
Биостимуляция – тело 30 мин. 36 €
Кавитация – тело 55 мин. 65 €
Биостимуляция – лицо 25 мин. 32 €
Ультразвук или микротоки – 
лицо частично

10 мин. 15 €

Ультразвук или микротоки – 
лицо полностью

30 мин. 30 €

МАССАЖИ

Массажи, разработанные веллнесс терапевтами Терманы.

ПАКЕТЫ МАССАЖЕЙ*
Услуга Продолжительность Цена
10x веллнесс массаж тела 10 x 50 мин. 330 €
10x веллнесс массаж cпины 10 x 30 мин. 210 €
10x спортивный массаж спины 10 x 30 мин. 220 €
10x спортивный массаж всего 
тела

10 x 50 мин. 350 €

8x антицеллюлитный массаж 8 x 30 мин. 168 €
Трансформация тела с Ultratone 
Futura Pro (6x биостимуляция + 
2x кавитация)

242 €

3x антицеллюлитный массаж + 
биостимуляция тела

140 €

8x антицеллюлитный массаж + 
биостимуляция тела

350 €

6x биостимуляция тела 6 x 30 мин. 144 €
6x aromawickel 6 x 45 мин. 204 €
10x aromawickel 10 x 45 мин. 320 €
7 x мадеротерапия живот, ноги 
и ягодицы  +3x  Pantha Rei 
дренаж редукция жидкости и 
целлюлита 

381 €

1x пилинг тела + 5x 
мадеротерапия + 5x  
аromawickel + 1x уход за телом 
с стволовыми клетками

424 €

На пакеты действительна только скидка для членов Золотой карточки 
Термана клуб. Не суммируется с другими скидками. Пакет может 
использовать только один человек.

PANTHA REI
Услуга Продолжительность Цена
Дренаж омоложения 70 мин. 65 €
Дренаж редукция жидкости и 
целлюлита

45 мин. 50 €

Редукция жидкости с маслом 45 мин. 45 €

МАДЕРОТЕРАПИЯ
Услуга Продолжительность Цена
Живот, ноги и ягодицы 50 мин. 51 €
Все тело 80 мин. 68 €
Лицо 50 мин. 51 €



ВАННЫ
ВАННЫ для двоих 
Услуга Продолжительность Цена
Гамбринус ванна 60 мин. 57 €
Рок-н ролл любви 60 мин. 57 €
Поэзия любви 60 мин. 57 €
Медово-фруктовые объятия 60 мин. 57 €
Кокосовые сны 60 мин. 57 €
Жасминовая ванна 60 мин. 57 €
Тропическая сказка 60 мин. 57 €
Шоколадные сны 60 мин. 57 €
Расслабительная ванна (для 
одного)

60 мин. 32 €

ВАННЫ + ВЕЛЛНЕСС ПРОЦЕДУРЫ 
для двоих 
Услуга Продолжительность Цена
Ванна Медово-фруктовые объятия 
+ медовый массаж спины

80 мин. 103 €

Ванна Кокосовые сны + массаж 
Ломи ломи

110 мин. 145 €

Жасминовая ванна + 
расслабляющий массаж

130 мин. 159 €

Ванна Тропическая сказка + 
какавовый массаж

105 мин. 145 €

Ванна Шоколадные сны + 
шоколадный массаж тела

110 мин. 137 €

ВАННЫ + УЖИН для двоих
Услуга Цена
Гамбринус ванна с ужином 87 €
Рок-н ролл любви с ужином 87 €
Поэзия любви с ужином 87 €
Медово-фруктовые объятия с ужином 87 €
Кокосовые сны с ужином 87 €
Тропическая сказка с ужином 87 €
Жасминовая ванна с ужином 87 €
Шоколадные сны с ужином 87 €

ВАННЫ + ВЕЛЛНЕСС ПРОЦЕДУРЫ + 
УЖИН для двоих
Услуга Продолжительность Цена
Ванна Медово-фруктовые 
объятия + медовый массаж спины 
+ ужин

80 мин. 133 €

Ванна Кокосовые сны + массаж 
Ломи ломи + ужин

110 мин. 175 €

Жасминовая ванна + 
расслабляющий массаж + ужин

130 мин. 189 €

Ванна Шоколадные сны + 
шоколадный массаж тела + ужин

110 мин. 167 €

Ванна Тропическая сказка + 
какавовый массаж + ужин

110 мин. 175 €

Услуга Продолжительность Цена
PEVONIA BOTANICA 
Полное освежение кожи лица 90 мин. 75 €
Увлажнительный энергетический уход 60 мин. 60 €
Уход за лицом с стволовыми 
клетками 60 мин. 110 €

Молодежная энергия для мужчин 70 мин. 65 €
Уход вокруг глаз 30 мин. 30 €
Лифтинг с Escutox 50 мин. 50 €
Ароматерапия 50 мин. 50 €
Очистка и маска для лица 80 мин. 76 €
Lumafirm идеальное сияние и 
упругость кожи 60 мин. 65 €

SPA TEEN – процедуры для молодежи 60 мин. 48 €
DECLEOR
 Глубокая очистка и успокаивающий 
эффект 60 мин. 55 €

Уход за лицом ANTI-AGE (Excellence 
de lage или Prolagen lift) 75 мин. 65 €

Уход за лицом Aroma expert (Divine 
Nutrition или Pureness или Hidra Force) 75 мин. 65 €

Уход за лицом для увлажнения и 
пигментации 80 мин. 70 €

ДРУГИЕ УСЛУГИ
Услуга Продолжительность Цена
Подстригание ногтей 15 мин. 10 €
Формирование бровей 15 мин. 8 €
Окраска бровей или ресниц 15 мин. 10 €
Окраска бровей и ресниц 20 мин. 15 €
Люксус перманентное удлинение 
ресниц

120-150 мин. 70 €

Люксус удлинение ресниц – 
коррекция

60-90 мин. 40 €

Ежедневный макияж 45 мин. 23 €
Праздничный макияж 60 мин. 30 €
Глубокая очистка лица* 20 мин. 15 €
Распыление кислородом* 15 мин. 10 €
Массаж и маска лица с кислородом 75 мин. 60 €
*это не самостоятельная услуга. Услуга возможна только в комбинации с 
выбраным уходом за лицом.

УХОД ЗА ЛИЦОМ  ДЕТСКИЙ ВЕЛЛНЕСС  
Услуга Продолжительность Цена
Маникюр для принцесс 30 мин. 25 €
Педикюр для принцесс 30 мин. 25 €
Уход за лицом с клубниками 30 мин. 25 €
Шоколадный массаж 30 мин. 30 €
Педикюр для принцев 30 мин. 25 €
Для детей свыше 5 лет.

ВЕЛЛНЕСС ПАКЕТЫ 
ВЕЛЛНЕСС ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ  
Услуга Продолжительность Цена

Веллнесс день рождения 150 мин. 20 €

Веллнесс день рождения 210 мин. 28 €
*для девочек 5–15 лет, мин. 5-10 людей
*дополнительные скидки не распространяются.
На все услуги обязательна предварительная резервация.

ВЕЛЛНЕСС ДЕНЬ И ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 
Услуга Продолжительность Цена

Мини веллнесс день 
(купание 3 часа + веллнесс 
массаж спины 30 мин)

40 €

Макси веллнесс день 
(купание весь день + веллнесс 
массаж всего тела 50 мин)

56 €

Женский день в джакуззи* 120 мин. 42 €

Женский день в сауне* 150 мин. 44 €
На все услуги обязательная предварительная резервация.
*мин. 3 человека.



СОЛЯРИЙ
Услуга Продолжительность Цена
Солярий 5 мин. 4,5 €
Солярий 10 мин. 8 €

ПИВНЫЕ ВЕЛЛНЕСС 
ПРОЦЕДУРЫ  

Услуга Продолжительность Цена
Пивной массаж тела 60 мин. 59 €
Пивной массаж спины 20 мин. 28 €
Пивная ванна для двоих 60 мин. 57 €
Пивная ванна с ужином для двоих 87 €

Возможна покупка 
подарочного купона.

ИНФОРМАЦИЯ 
ВРЕМЯ РАБОТЫ
Веллнесс-Спа центр: каждый день с 9.00 до 21.00
Фитнесс центр: каждый день с 8.00 до 21.00
КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
Телефон: +386 (0)3 423 2045
Эл. почта: wellness-spa@thermana.si
Сайт: www.thermana.si/ru
РЕЗЕРВАЦИЯ УСЛУГ 
Услугу можно резервировать по телефону, 
электронной почте или при личном присутствии в 
рецепции Велнес-Спа Центра. Рекомендуем услугу 
заказывать хотя бы 3 дня вперед.
ПРИБЫТИЕ В ВЕЛЛНЕСС-СПА ЦЕНТР
Просим Вас прийти в Веллнесс-Спа Центр на 15 минут 
раньше. В случае вашей задержки услугу, к сожалению, 
не можем продлить.
ОТМЕНА УСЛУГ
Oтказаться от услуг можно 12 часов до начала услуг. 
В случае, если услуга не была отменена вовремя, мы 
вынуждены выставить полный счет.
ОПЛАТА
Oплачивать услуги можно наличными или карточкой. 
Гостей, не пребивающих в наших отелях, просим 
оплатить услугу в начале. 
ПОДАРОЧНЫЙ КУПОН
Подарите другим то, чего хотелось бы самому: 
подарок для тела и души. Подарочные купоны можно 
получить в рецепции Веллнесс-Спа Центра.

Оставляем за собой право на изменение цен, условий продаж и рабочего 
времени. Цены указаны в евро и действительны с 17. 10. 2018. Цены включают 
в себя НДС согласно закону. Oшибки при печати не исключены.

СКИДКИ
10 или больше услуг 10 %
50 или больше услуг 15 %
100 или больше услуг 20 %
500 или больше услуг 25 %
Золотая карточка Термана клуб 
(на велнес услуги и купоны на услуги)

10 %

Золотая карточка Термана клуб 
(на бассейн, сауну и фитнесс)

20 %

Здравилишка цеста 6, 3270 Лашко, Словения
wellness-spa@thermana.si | Тел.: +386 (0)3 423 2045

Здравилишка цеста 4, 3270 Лашко, Словения
wellness.zdravilisce@thermana.si | Тел.: +386 (0)3 734 57 71

Здравилишка цеста 6, 3270 Лашко, Словения
wellness-spa@thermana.si | Тел.: +386 (0)3 423 2045


